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“Anche i ticinesi invecchiano … a casa propria”
“Auch die Tessiner werden alt … vorzugsweise daheim”
“L es Tessinois aussi vieillissent … chez eux”

G. Caiata-Olgiati, M. Ardia, ergothérapeutes et  enseignantes professionelles DEASS
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Une heureuse collaboration entre ergothérapeutes et  
architectes.
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Concept de logement pour les personnes âgées au Tessin
(Coabitan-Ti)

But 1:
Réaménager des logements  existants afin qu’ils puissent 
offrir aux personnes âgées:

• De l’autonomie 

• Une bonne qualité de vie 

• De la sécurité 

• Le respect de l’identité de la personne âgée

� Avantages au niveau individuel, familial et social 
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Concept de logement pour les personnes âgées au Tessin
(Coabitan-Ti)

But 2:
Adapter les logements afin que les personnes puissent 
rester chez elles. 

• Apporter facilement des modifications

• Suivre l’évolution des besoins de la personne

• Eviter les déménagements 

• Limiter les investissements financiers
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Qualitéde vie et sécurité
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On a tenu compte de:

• Besoins des personnes
� à quels besoins va-t-on répondre?

• Contexte du territoire et contexte social 
� de quelle façon? dans quel environnement et avec qu i?

• Caractéristiques fonctionnelles 
� fonctions et contenus de l'habitation?

• Caractéristiques architecturales des habitations 
� comment concevoir et réaliser les logements?
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• Évaluation de 8 immeubles de propriété de ALLOGGI TICINO SA.

• Définir les actions telles que les modifications ou les adaptations

� accessibilité et sécurité 

• Tenir compte des besoins en fonction de l'âge / génération

• Maintenir ou atteindre une nouvelle autonomie dans les activités 
habituelles de la vie quotidienne

� rester à la maison
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Groupe de travail SUPSI

• DACD: Dipartimento Ambiente, Costruzione, Design 
Dario Galimberti, Ute Brilliger, Viviane Haug, Marta Monti, Viviana 
Pecora  

• DSAN: Dipartimento Sanità
Mary Ardia, Giovanna Caiata-Olgiati, Alessia Cairoli

Partage des connaissances entre: 
� Architectes 
� Ergothérapeutes
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Deux professions 
au service de l’autonomie de la personne âgée

Architecture:

… Design et construction d'un immeuble 
ou de l'environnement construit

http://it.wikipedia.org/wiki/Architettura

Ergothérapie:

… Changer des aspects de 
l'environnement ... pour augmenter la 
participation des personnes 

http://it.wikipedia.org/wiki/Terapia_occupazionale
http://www.aito.it/aito/la-terapia-occupazionale-ti-aiuta
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Habitations user friendlyet universal design

• Famille

• Personnes handicapées

• Personnes âgées fragiles ou dépendantes

� mobilité lente

� diminution sensorielle 

� troubles cognitifs

� troubles psycho-affectifs

environnement familial adapté à la personne âgée, 

appartenant à son histoire de vie, 

chargé de sens et d'investissement émotionnel.
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Comment a-t-on procédé?

• A partir du concept de base défini dans la recherche: Coabitan-Ti, 2010
• En considérant 3 aspects
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Méthodologie:

On a créé une FICHE GRAFIQUE: 

• Simple � facile à lire

• Standard � “check list” utilisable dans tous les immeubles

• Utilisable � immédiate et significative pour la comparaison

• Tenant compte des coûts financiers � renouvellement massif ou 
minime
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Interphones

- Agrandir la taille des caractères (noms) et ajouter des contrastes pour 
faciliter la lecture  (P1)

- Assurer une maintenance régulière (P2)
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Éclairage

- Augmenter l'éclairage (changement des ampoules, augmentation de l’intensité)
(P1)

- Eclairer les marches de l'escalier entre le premier et le deuxième étage (P1)
- Mettre en évidence les interrupteurs, créant un contraste (éviter le blanc sur 

blanc) (P2)
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Escaliers

- Mettre en évidence le contraste des marches: les marbrures du sol
embrouillent (P1)
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Indications selon une réglementation spécifique  Pro Cap
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Niveau de satisfaction

• Evaluations facilement comparables

• Indications spécifiques

• Satisfaction de la collaboration interdisciplinaires

• Mise en évidence des points critiques en fonction des besoins 
spécifiques des personnes âgées

� ALLOGGI TICINO SA a identifié les immeubles sur lesquels investir et 
intervenir
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Merci 
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